
VARNING!
På denna arbetsplats jobbar personer som 
ägnar sig åt rebusrally.

Rebusrally är en svårt beroende-
framkallande aktivitet som ofta leder till 
livslånga avvänjningsproblem.

Hur känner man igen rebusrally?
Rebusrally utbryter oftast två gånger per år, vår och 
höst. Deltagare tränger in sig i så kallade rallyfordon, 
ofta av typen minibuss, och ägnar hela dagen åt att 
lösa kluriga problem, svara på frågor och titta på sina 
omgivningar.

Om du vill veta mer, besök www.rebusrally.se eller 
kontakta arbetsplatsombudet:

 
En information från 

Rallyskyddsstyrelsen

Rebusrallyåkaren Jennifer*

 
Det var redan under studietiden vid universitetet som 
Jennifer drogs med i rebusrallykretsar. I början var det 
mest en kul grej som hon inte tänkte så mycket på, 
men med tiden har hennes deltagande blivit alltmer 
frekvent.

– Jag tror att det är något med den förutsägbara 
elegansen i en rebuslösning som gör att jag dras till 
det, säger hon när vi träffar henne.
– Och då är det ju förstås alla vännerna och 
gemenskapen. Det är ju ju något man längtar efter, 
fortsätter hon.

Jennifer beskriver hur rallyåkandet har påverkat 
hennes liv. Trots att hon egentligen sedan länge 
lämnat Linköping och universitetet bakom sig tvingas 
hon resa tillbaka två gånger om året.
– Det är en sådan magisk kraft, jag kan helt enkelt 
hålla mig borta. I rebusrally-kretsar kallas jag för en 
“utläning”, alltså någon som inte bor i Östergötland, 
berättar hon.

Jennifer förklarar att de lag som inte åkt rebusrally 
förut kallas blåbärslag, men detta är något hon sedan 
länge lämnat bakom sig. 
När vi frågar henne om framtiden blir hon lite obekväm 
och skruvar på sig. Hennes lag har redan anmält sig 
till nästa rally i maj 2025, men hon vill helst inte 
erkänna att hon tänker vara med.

– På många sätt tycker jag inte rebusrally är så farligt 
egentligen. Det är en trevlig och rolig grej som fler 
faktist borde prova.

* Jennifer heter i verkligheten något annat.
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Fem snabba fakta 
om rebusrally

๏ Rebusrally är trots sitt namn inte 
en höghastighetsaktivitet utan en 
kunskaps- och kreativitetstävling

๏ Rebusrally genomförs i lag på 
upp till nio personer

๏ Många rebusrallylag lever i något 
som liknar en livslång symbios

๏ Nästa rebusrally i Linköping 
genomförs på Norges 
nationaldag 2025

๏ Rebusrally uppfattas av många 
som extremt roligt


